
1. Zespół Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie    w 

Wejherowie 

Zakres usług: 

 Pomoc psychologiczna 

 Pomoc socjalna (praca socjalna) 

 Pomoc prawna 

 Psychoterapia 

Adres: ul. Sobieskiego 279 A, 84-200 Wejherowo 

Telefon: 58 672 27 02      58 672 17 60 

 

2. Centrum Interwencji Kryzysowej FDDS w Gdańsku 

Zakres usług: 

 Pomoc psychologiczna 

 Pomoc socjalna (praca socjalna) 

 Pomoc prawna 

 Psychoterapia 

 Grupy wsparcia 

 Hostel 

 treningi zapobiegania przemocy dla sprawców 

Problemy, w których udzielana jest pomoc: 

 Konflikty rodzinne 

 Samobójstwa 

 Przemoc domowa 

 Przemoc seksualna 

 Wykorzystywanie seksualne dzieci 

 Bezrobocie 

 Wypadki, katastrofy 

 Gwałt 

 Inne kryzysy 

Adres: pl. Ks. Gustkowicza 13, 80-543 Gdańsk 

Telefon: 58 511-01-21, 58 511-01-22         

E-mail: cik@fdds.pl 

 

3. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Gdyni 

mailto:cik@fdds.pl


Zakres usług: 

 Indywidualne konsultacje psychologiczne 

 Otwarta grupa psychoedukacyjna dla osób doświadczających przemocy 

 Psychoterapia indywidualna, par i rodzin realizowana w gabinetach zewnętrznych 

 Konsultacje z prawnikiem (dla klientów OIK) 

 Konsultacje z pracownikiem socjalnym (dla klientów OIK) 

Problemy, w których udzielana jest pomoc: 

 Konflikty rodzinne 

 Samobójstwa 

 Przemoc domowa 

 Przemoc seksualna 

 Wykorzystywanie seksualne dzieci 

 Bezrobocie 

 Wypadki, katastrofy 

 Gwałt 

 Inne kryzysy 

Adres: Biskupa Dominika 25, 81-402 Gdynia 

Telefon: 58 622 22 22 

E-mail: interwencja@zps.net.pl 

 

4. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Gdyni 

Adres: ul. Traugutta 9, 81-384 Gdynia 

Telefon: 58 620 81 70, 58 621 61 43 

Zakres usług: 

 konsultacje psychologiczne 

 konsultacje psychiatryczne 

 

5. Esculap. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Gdyni i Gdańsku 

 Gdynia 

Adres: Chwarznieńska 136, 81-602 Gdynia 

Telefon: 58 320 35 10 

 Gdańsk 

 Adres: ul. Żabi Kruk 10 (w budynku ETER-MED – II piętro) 

Telefon: 58 320 35 10 
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Zakres usług: 

 konsultacje psychologiczne 

 konsultacje psychiatryczne 

 

6. Centrum Zdrowia Psychicznego Optimmed w Gdańsku 

Adres: ul.Jaskółcza 7/15, 80-767 Gdańsk 

Telefon:  58-305-24-12 

Zakres usług: 

 konsultacje psychologiczne 

 konsultacje psychiatryczne 

 

7. Młodzieżowy Ośrodek Terapeutyczny „Mrowisko” 

 Sopot 

Adres: Aleja Niepodległości 817A, 81-850 Sopot 

Telefon: 58 550 26 69, 

E-mail: biuro@mrowisko.org.pl 

  

 Gdańsk 

Towarzystwo Profilaktyki Środowiskowej „MROWISKO” 

Adres: ul. Słomiana 2, 80-840 Gdańsk 

Telefon: 58  305 46 97 

Zakres usług: 

 profilaktyka środowiskowa, w szczególności profilaktyka uzależnień 

 promocja zdrowia i aktywności społecznej 

 


